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HQ PHAP CHU THIEN BO TAT
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GIAO HQI PHAT GIAO VIET NAM
CHUA QUAN THE AM - THE TRACH

NGHI THUC
TUC NIEM HANG NGAY

TAI LIEU LUU HANH NOI BO



4, Xin nguyén @n nhu thé nao dé giam thiéu
duge khd dau ctia mudn loai, bao ho trai dat va cham
dit nhitng nguyén nhan giy bién ddi khi hau bt
thuong.

5. Vi mudn xdy dyng ting than, nudi dudng tinh
huynh dé va thuc tdp con duong hiéu va thuong nén
chiing con xin tho dung thir an nay.

(Thinh mot tiéng chudng va bat diu dung com)
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NGHI THUC THQ TRAI:

Phét day ta khi dn nén duy tri chanh ni¢m, tiep
xtc sau sic véi thie din va Ting doan bao quanh ma
dimg suy nghi van vo dén chuyén qua khr hodc tuong
lai, bén nay hay bén kia. An nhu thé ndo dé c6 an lac,
thanh thoi va tinh huynh dé trong sudt bira in.

( dai chiing ngoi ngay thang, hai tay bung bat
com va doc theo)

Hai tay bung bat com day

Nhé on cha me thang ngdy gay nén.

TAM DE
1. Nguyén dut tit ca diéu ac,
2. Nguyén lam tit ca didu lanh,
3. Nguyén do tat ca ching sanh

Dai ching nghe tiéng chudng xin nhiép tam
thuc tdp nam quan:

1. Thirc dn ndy 13 ting phim cla dét, troi, clia
muon loai va cong phu lao tac.

2. Xin tap an trong chanh ni¢m va long biét on
dé xtmg dang tho dung thir &n nay.

3.Khi dn, xin nhé nhian dién va chuyén héa
nhitng tAm hanh x4u, nhét 1a tit &n udng khong c6
chirng murc.
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NGHI THUC TUNG KINH

TAN DUONG:

Déng Phap Vuong vo thugng

Ba cbi ching ai bang

Thay day khip troi ngudi

Cha lanh chung bon loai

Quy y tron mét niém

Durt sach nghiép ba ky

Xung duong cung tan than

Ut kiép khong cung tan.

Phét, chiing sanh tanh thuong rong ling,
Pao cam thong khéng thé nghi ban,
Lu6i Dé chau vidao trang,

Mudi phuong Phét bao hao quang sang ngoi,
Trudce bao toa than con anh hién,

Cii dau xin thé nguyén qui y

Xung tan dirc Thé Tén

Bac vo thugng ndng nhan

Ting trai qua vo lugng kiép tu nhan
R&i tir cung Pau Xuit giang than
Gid tir ngdi vi qudc vuong

Ngdi gbe B Dé dai pha Ma quén
Mot sdng sao mai vira moc

Pao 16n vién thanh

R&i dai chuyén Phép luan.

Muon loai ciing quy hudng nhat tm
4

TAM TU QUY

Ty quy y Phat

Duong nguyén ching sinh
Thé theo dao ca

Phat [ong vo thuong.

Tu quy y Phap

Duong nguyén chiing sinh
Tham nhap kinh tang

Tri hué nhu hai.

Tu quy y Tang

Duong nguyén ching sinh
Théng ly dai ching

Nhat thiét vo ngai.
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PHUC NGUYEN

Phing Kinh céng dtrc thi thang hanh.
Vo bién thing phudc giai hdi hudng
Pho nguyén phap gidi chu chiing-sanh.
Téc ving Vo Luogng Quang Phat sat
Nguyén tiéu tam chudng trur phién ndo.
Nguyén déc tri hué chon minh liéu
Phd nguyén toi chudng tat tiéu tri.
Thé thé thuong hanh Bo-tat dao

Nguyén sanh Tay-phuong Tinh d¢ trung.

Ctru pham lién hoa vi phy mau

Hoa khai kién Phat ng¢ Vo sanh.
A A Al 7 . ~

Bat thoi Bo-tat vi ban Iir

Nguyén di thir cong duc.

Phé cip u nhét thiét

Ngi déng dit chiing-sinh.
Giai cong thanh Phat dao.
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Dao vo sinh s€ chiing
Muén loai cung quy hudng nhat tam
Dao vo6 sinh nguyén chung,.

PANH LE TAM BAO:

Chi tim dianh _I¢: Nam md tan hu khong bién
phap gidi qua, hién, vi lai thap phuong chu Phat, Ton
Phap Hién Thénh Tang thuong tru Tam Bao. (1 lay)

Chi tdm dinh 1é: Nam md Ta Ba Gido Cht Bdn
Su Thich Ca Mau Ni Phat, Duong Lai Ha Sanh Di Lic
Ton Phat, Dai Tri Vin Thu Su Loi Bo Tat, Dai Hanh
Phé Hién B Tat, Ho Phap Chu Ton Bo Tat, Linh Son
Hoi Thugng Phét BS Tat. (1 lay)

Chi tam _danh Ié: Nam md Tay Phuong Cuc
Lac Thé Gi6i Dai Tur Dai Bi A Di Da Phét, Dai Bi
Quan Thé Am Bd Tat, Pai Thé Chi Bd Tat, Dai
Nguyén Dia Tang Vuong Bd Tat, Thanh Tinh Dai Hai
Chang Bo Tat. (1 lay)

KE KHAI KINH:
Phat phap rong siu rit nhiém mau
Tram ngan mudn kiép kho tim cau
Nay con nghe thiy chuyén tri tung,
Nguyén to Nhu Lai nghia nhiém mau.
Nam Mb Ky Vién Hoi Thugng Phat BS Tét. (3 14n)



KINH DIET TRU PHIEN GIAN:

Pay 1a nhiing didu t6i di duoc nghe, hdi Phat
con cu tra trong tu vién Cip C6 DPoc, rimg Thing
[.am, tai thanh X4a Vé.

Hom 4y, t6n gia Xa Loi Phét noi vai cac vi khit si:

"Nay cac ban dong tu, hom nay t6i mudn chia
sé vGi cdc vi vé nam phuong phap diét trir phién gién.
Xin céc ban ldng nghe va chiém nghi¢m.

Céc vi khat s vang 10i va ling nghe.

Tén gia Xa Loi Phét noi:

- Nam phuong phap diét trir phién gidn dy la
nhiing phuong phap nao?

Pay la phuong phép thir nhit, nay céac ban:

Néu ¢6 mot ai d6 ma hanh dong khong dé
thuong nhung 1&i noi lai dé thuong, thi néu l1a ké tri
ma minh lai sinh tdm phién gidn ngudi d6 thi minh
phai nén biét cach quan chiéu dé trir bo céi phién gian
ay di.

Nay cac ban tu, vi du ¢6 mot vi khat si tu theo
hanh a lan nhé, va mac y phén tao, mot hom di qua mot
déng rac ban co phan, nude tidu, nude mi va cée thirc
do day khéc, trong thdy mot tam vai con lanh 1an, Vi dy
ding tay trdi cam miéng vai lén va ldy tay phéi ciing no
ra. Théy miéng vai chua bj rédch thiing ma ciing khong bi
phén, nude tiéu, nude mi va ce chit do bin khéc dinh
vao, vi dy lién xép miéng vai lai, cit 1dy, dem vé nha dé

6

SAM NGUYEN

A-Di-Pa Phat than kim sic,

Tudng hao quang minh vé ding luén,

Bach hao uyén chuyén ngii Tu-Di,

Cam muc trung thanh tr dai hai,

Quang trung héa Phat vo-sb (e,

Hoéa Bo-tat chiing diéc vo-bién,

Tt thap bat nguyén do chiing sanh,

Ciru pham ham linh dang bi ngan.

Nam-mé A-Di-Da Pht (3 1an)

Nam-mé Dai bi Quan Thé Am B Tt (3 lan)
Nam-mé Dai Thé Chi B6 Tat (3 lan)

Nam-mé Dia Tang Vuong B Tat 3 lé“m)

Nam-mé Thanh Tinh Pai Hai Ching B6 Tat (3 lan)
Nam-mé Tay phuong Cuc Lac thé gidi, dai tir, dai bi
A Di bBa Phat.

NGUYEN NGAY — DM AN LANH

Nguyén ngay an lanh, dém an lanh,

Dém ngay séu thoi déu an lanh,

Tét ca céac thoi déu an lanh,

Xin déng Tt Bi thudng gia ho.

Nam mé Tiéu Tai Gidng Kiét Tuong Bd-tat. (3 lan)
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Nguoi nao thuong doc tung Nhan Qua Kinh,
kiép sau di dau cling dugc moi nguoi ton kinh.

Nguoi nao in téng phé bién Nhan Qua Kinh,
kiép sau s& lam than Dé Vuong.

Néu hoi su viéc Nhan Qua cua kiép trude, Gia
Diép B6 thi ma duge vang quy.

Néu hoi Nhan va Qua cua kiép sau, Thién Tinh
phi bang Phap phai vao dia nguc. '

Néu bao Nhan Qua khong bdo tng, Muc Lién
ctru me la Nhan nao vay?

Néu nhitng ngudi nao thim tin vao Nhéan Qua
Kinh, s€ cung sinh vao Tay Phuong Cuc Lac.

Nhan Quéa ba doi néi khong hét, Rong Troi
khong phu nguoi ¢é long tét.

Trong ctra Tam Bao tu phuc lanh, mdt dong bo
ra giup ngudi khéc, van dong s& thu vao.

Va van dong 4y duoc cét gitr trong kho tang bén
virng, doi doi kiép kiép hudng phiic khéng ngimg,

Néu mudn hoi viéc minh dd lam trong kiép
trude, hdy nhin nhiing gi minh dang dugc hudng hoac
dang phai ganh chiu trong kiép nay.

Néu mudn biét chuyén gi s& xay ra cho minh &
kiép sau, hdy nhin vao nhiing viéc minh dang lam &
kiép nay
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gidit sach va may chung véi cac tam vai khac lam y phén
tao. Cling nhu thé, nay céc ban tu, khi c6 mét nguoi ma
hanh dong khong dé thuong nhung 10i néi con dé
thuong thi ta hay dimg dé tdm nghi toi hanh dong cua
ngudi dy ma chi nén chi y t6i 10i noi d& thuong cua
ngudi 4y, dé ¢ thé dat tir su phién gian ctia minh.
Nguoi co tri phai nén thuc tap nhu vay. (C)

Day la phuong phép thir hai, nay cdc ban:

Néu c¢6 mot ai d6 ma 1oi ndi khong d& thuong
nhung hanh dong lai dé thuong thi néu 13 ké tri ma minh
lai sinh tam phién gidn nguoi d6 thi minh phai nén biét
cach quan chiéu dé trir bo cai phién gian ay di.

Nay cdc ban tu, vi du nhu cach thon x6m khong
xa ¢6 mdt hd nude sau nhung mat nude lai bi réu co
che 1ap. Lic bdy gio c6 modt ngudi di t6i gin hd, tu
than dang bi su doi khat va nong biic hanh ha. Nguoi
dy coi 4o dé trén bor hd, nhay xudng, ding hai cinh tay
khodt réu co ra va khoan khodi mic tinh tdm rira va
ubng nude mat dudi hd. Ciing nhu thé, nay céc ban tu,
khi c6 mot ngudi ma 16i n6i khong dé thuong nhung
hanh dong lai dé thuong thi ta hdly dimg dé tim nghi
t6i 101 néi cia nguoi Ay ma chi nén chi y téi hanh
dong dé thuong clia ngudi dy thoi dé co thé dut trir su
phién gian cta minh. Ngudi c6 tri phai nén thuc tap
nhu vay. (C)

Day la phuong phap thi ba, nay cac ban:
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Néu c6 mot ai dé6 ma hanh dong khong dé
thuong, 101 n6i khong dé thuong nhung trong tim van
con ¢6 chut d& thuong, thi néu 1a ké tri ma minh lai
sinh tam phién gian nguoi do thi minh phai nén tim
céch quan chiéu dé trir bo cai phién gian Ay di.

Nay céac ban tu, vi dy c6 mot nguoi di téi mot
ngd tu kia, kiét suc, khat nudc, thiéu thon, nong birc
va phién mudn. Tai nga tu éy c6 mot vét chan trau,
trong Ay con dong lai mot it nude mua. Vi ndy nghi:
"Mac di nude trong 16 chan trau & nga tu duong nay
rat it, nhung néu ta dung tay hodc la cdy dé 1y thi ta
s& ¢ thé quiy cho n6 duc ngau 1én va s& khong udng
dugce, do doé sé khong thé trir bo duge su khat nudc,
thiéu thén, néng bic va phién mudn trong ta. Vay ta
hay quy xudng, tay va dau goi ap sat dat, dung miéng
ma udng nudce trye tiép." Nguoi dy lién quy dai
xuodng, tay va dau géi ap sat dat, dua miéng vao 16
chan trdu ma udng. Ciing vdy, ndy cc ban tu, khi thiy
mot ai dd6 ma hanh dong khong dé thuong va 15i noi
ciing khéng dé thuong nhung trong tim van con ¢6 chut
it sy dé thuong, thi ta hily dimg nén dé tam nghi t6i hanh
dong va 161 noi khong dé thuong ctia ngudi iy ma hay
nén chi y t6i cai chat it sy d& thuong con ¢ trong tam
ngudi dy thoi dé co thé dut trir duge sy phién gian cla
minh. Nguoi ¢6 tri phai nén thye tip nhu vay. (C)

Day 1a phuong phap thir tu, nay cac ban:
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Kiép trude: Giang kinh thuyét phap
Doi nay: Cong dirc vo luong

Kiép trudc: Phéng sinh bat sét
Dai nay: Dong con nhiéu chéu

Moi chuyén x4u do minh gdy ra thi phai ty
géanh Iy, dia nguc chiu khd biét oan trach ai?

Con duong Nhin Qua réng 16n ma ching ai
thfiy, xa thi con chau ganh chiu, gé‘m thi chinh minh
phai ganh lay.

Ngudi khong tin Nhan Qua ma cho gitp nhiéu,
trude mit ngudi nay dugc hudng phic.

Kiép trude tu, kiép nay duge hudng; kiép nay
tich dirc, sau hudng duge nhiéu phic dm.

Néu ngudi ndo hiy bang Nhan Quéa Kinh, kiép
sau s& bi day doa mét nguoi.

Ngudi nao tin va thuyc hanh Nhan Qua Kinh thi
céc sao Phuc, Loc, Tho s& chiéu sang nha.

Nguoi nao gioi thiéu, ing hd Nhan Qua Kinh,
doi doi hudng phic, gia dao hung thinh.

Nguoi nao thuong mang theo minh Nhan Qua
Kinh, moi hung di¥, tai hoa khong xay dén hai than minh.

Ngudi nao thuong thuyét giang vé Nhan Qua
Kinh, doi doi kiép kiép 12 nguoi thong minh.
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Kiép nay than hinh thap nhé la do Nhéan nao?
Kiep trude khinh bi ky thi nguoi [am hodc gitp viée
cho minh.

Kiép nay hay bi thd huyét 1a do Nhan nao?
Kiép trudce thuong xai giuc ly gian ngudi.

Kiép nay tai bi diéc la do Nhan nao?
Kiép trude nghe Phap ma khéong tin la that.

Kiép nay bi ung nhot, d& dién bat thuong 1a do Nhan nao?
Kiép trude nguoc dii danh dép suc vat.

Than thé sinh mui hoi thoi la do Nhan nao?
Kicp trude sinh long do ky vai su vinh hién thanh
cong cuia nguoi khac.

Kiép nay treo co chét la do Nhan nao?
Kiep trude lam ton hai ngudi ma lgi cho minh.

Quan qua c6 ddc la do Nhan nao?
Kiép trude khong thuong yéu vo con.

Thién 161 da, hoa thiéu la do Nhan nao?
Kiép trude phi bang ngudi xuét gia.
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Néu c6 mdt ai do6 ma hanh dong khong dé
thuong, 161 ndi khong dé thuong ma trong tdm ciing
khong con lai mot chit gi goi 1a dé thuong, thi néu la
ké tri ma minh lai sinh tdm phién gidan ké do thi minh
phai nén tim cach quan chiéu dé trir bo céi phin gidn
ay di.

Nay cac ban tu, vi du nhu ¢ mot ké di xa, trén
con dudng dai ntra dudng bi bénh. Khdn dbn, héo hit,
cd doc, khong ban c1'5ng hanh, thon x6m phia sau da
lia bo 1au rdi ma thon xém phia trudc cling con cach
do rat xa, ngudi do dang 1Am vao tinh trang tuyét
vong, biét minh s& chét & doc dudng. Trong luc dy, co
mot nguoi khac di toi, théy dugc tinh trang nay, lién ra
tay ctru gitip. Nguoi ay diu ngudi kia t6i dugc thén ap
phia trude, chim séc, chira tri va chu toan cho vé céc
mit thude thang va thuc pham. Nho sy gitp do dy ma
nguoi kia thoat nan. S¢ di nguoi kia thoat nan, do 1a
nho & long thuong xot va lan min cia ngudi nay.
Ciing nhu thé, nay cic ban tu, khi thdy mot ai d6 ma
hanh dong khong dé thuong, 10i néi khong d& thuong
ma trong tdm ciing khong con lai mét cai gi co thé goi
1a dé thuong hét, thi ta phai phat khoi tdm ni¢m nay:
"Mt ngudi ma hanh dong khong dé thuong, 10i noi
khong d& thuong ma tdm y ciing khong dé thuong la
mot ngudi rat dau khd, ngudi ndy chic chin dang di
vé nhitng néo dudong xau ac cyc ky, néu khong gap
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duoc thién tri thire thi ngudi dy s& khong co co hoi
chuyén héa va di vé céc néo duong hanh phiic." Nghi
nhu thé, ta m¢ duoc long thuong xo6t va lan man, diét
trir dugce sy phién gian cia ta va gitp duge cho ké kia.
Ngudi 6 tri phai nén thue tip nhu thé. (C)

Day la phuong phap thr nam, nay cac ban:

Néu c6 mot ai d6 ma hanh dong dé thuong, 16i
néi ciing d& thuong ma tam y ciing d& thuong, thi néu
la ké tri ma minh lai sinh tim phién gidn hodc ganh
ohét voi ké do thi minh phai nén tim céch quan chiéu
dé trir bo cai phién gian ay di.

Nay céc ban tu, vi du cach ngoai thon xém
khong xa c6 mdt cai ho that dep, nudc ho da trong lai
ngot, ddy ho sdu ma béng phing, bd hd day din, co
xanh moc sat quanh ho, bon phia cay i xanh tuoi
cho nhiéu bong mat. Co6 mot ké kia di t6i bén ho, khat
nude, phién mudn, noéng birc, md hoi nhé nhai. Ngudi
ay coi 40, dé trén bo ho, nhay xudng, khoan khodi mic
tinh tim rira va udéng nuéc; tat ca nhitng nong birc,
khat nudc va phién muén cia minh dong thoi tidu tan
hét. Cung vay, nay cac ban tu, khi théy mot nguoi ma
hanh dong dé thuong, 101 noi dé thuong ma tim dia
cling d& thuong thi ta hily nén nhéan dién tat ca nhiing
cai d& thuong clia nguoi dy vé ca ba mit than, khau va
y ma ding dé sur phién gian hodc ganh ghét xam
chiém ta. Néu khong biét sdng hanh phic véi mot
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Kiép nay tay bi ngan cong la do Nhan nao?
Kiép trude 1a nguoi danh cha me.

Kiép ndy chan bi ngin cong (tap ténh) la do Nhén nao?
Kiep trude la nguoi pha hoai cau cong, duong xa.

Kiép nay lam trdu ngya la do Nhan nao?
Kiép trude la nguoi thiéu ng khong chiu tra (quit no).

Kiép nay lan heo, cho la do Nhan nao?
Kiép trude co tinh Itra dao nguoi.

Kiép nay mang nhiéu bénh tat 1a do Nhan nao?
Kiép trude vui thich khi thdy nguoi gip tai hoa.

Kiép nay khée manh la do Nhan nao?
Kiép trude cho thuoc clru ngudi bénh.

Kiép nay ngoi tu la do Nhan nao?

Kiép trude thay ngudi gip nguy hiém khong ctu gip.

Lénh dénh c6 kho 1a do Nhan nao?
Kiép trudce ac tdm lan hi€p nguoi.
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-,_‘:\. 3 ~ 1 A An? A\ e . 14 A M 1
Kicp nay khong vg la do Nhan nao’ nguol tuoi mat nhu thé thi minh thye khéng phai la

Kiép trudc gian ddm véi v nguoi. mot nguoi ¢d tri tug. (C)
| | Nay cdc ban tu, t6i da chia sé v6i quy vi vé& naim
Kiép nay song co qua la do Nhan nao? phuong phép dirt trir sy phicn gin.
Kiép truge khinh ré chong minh Sau khi nghe ton gia Xa L¢i Phét néi, cdc vi

khat si vui ming ticp nhan va hanh tri theo.
Kiép nay lam no ty la do Nhan nao?
Kiép trude [a ngudi vong on phy nghia.

Kiép nay c6 doi mat séang la do Nhan nao?
Kiép trude cho diu vao dén thip ban thd Phat.

Kiep nay mat dui loa la do Nhan nao?
Kiép trudc xem nhiéu sach khi¢u dam.

Kiép nay khuyét khau (co tit noi  ¢) la do Nhan nao?
Kiép trude néi nhicu chuyén thi phi (néi dam thoc
nguoi nay, nguoi kia).

Kiép nay cam diéc la do Nhan nao?
Kiep trude ac khau la mang cha me.

Kiep nay bi gu lung la do Nhéan nao?
Kiép trude ché cudi ngudi 18 lay Phat.

34 11



KINH TAM PIEU THUQNG NHAN GIAC NGO:

La dé tir Phét thi nén hét long, ngay ciing nhur
dém, doc tung va quan niém vé tam diéu ma cic bac dai
nhan da giac ngg.

Pidu thir nhit 1a gidc ngd rang cude doi la vo
thuong, ché do chinh tri nao ciing dé& sup do, nhiing
céu tao ctia bon dai déu trong rong va co tac dung giy
dau kho, con ngudi do tap hop ciia ndm 4m ma-co, lai
khong cé thie ngd, sinh diét thay d6i khong ngimg, hu
nguy va khéng c6 chu quyén. Trong khi d6 thi tam ta
lai 14 mot ngudn sudi phat sinh didu ac va than ta thi la
mét noi tich tu ctia toi 18i. Quan chiéu nhu trén thi dan
dan thoat dugc cdi sinh tu.

Diéu thir hai 1a gide ngd ring cang lim ham
mudn thi lai cang nhiéu kho dau, rﬁng bao nhiéu cuc
nhoc trong ¢8i sinh tir déu do ham mudn ma c6. Trong
khi d6 ngudi it ham mudn thi khong bi hoan canh sai
str, lai cam thay thin minh va tdm minh duge thu thai.

Diéu thir ba l1a gidc ngd rang vi tim ta rong rudi
chay theo danh loi khong bao gio biét chan cho nén tdi
16i ta cling theo d6 ma cang ngdy cang I6n. Cac béc
B Tat thi khac hin: ho ludn luén nhé nghi dén phép
tri thc, an vui séng v6i doi dam bac dé hanh dao va
xem sur nghiép duy nhét ctia minh la sy thuc hién tri
tué giac ngo.
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Phtc 1oc day di la do Nhan nao?
Kiép trude xay dinh chua

Tudng mao doan nghiém la do Nhéan nao?
Kiép trude dang hoa tuoi cung Phat.

Thong minh tri tué¢ 1a do Nhan nao?
Kiép trude 1a nguoi tung kinh niém Phat -

Vo chong song véi nhau lau dai 1a do Nhéan nao?
Kiép trude may co phudn cing tho Phat.

Phu mau dugc song toan 1a do Nhan nao?
Kiep trude ludn kinh trong nguoi co doc.

Cdé nhiéu con nhiéu chau la do Nhan nao?
Kiép trude mo 1ong tha chim.

Nuoi con khong 16n 1a do Nhan nao?
Kiép trudc oan gidn nguoi khac.

Kiép nay song trudng tho 1a do Nhén nao?
Kiép trudc mua thu vat phong sinh.
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bé thi dé 6 thé gico trdng gidng tét cho phic dién cia
doi sau. Phat doc nhan qua ké réng:

Phti quy déu do ménh, tién thé phai gieo nhén tbt
lanh, ngudi nao gitt duge véy thi kiép kiép hudng phic
|6c thAm séu. Thién nam tin nir hdy nghe ta ndi ve
NHAN, ling nghe va niém Tam Thé Nhan Qué Kinh.

Tam thé nhan qua khong thé 1a nho, 161 Phat
day la Chan Ngon khong thé xem nhe, '

Doi nay dugc lam quan 1a do Nhan nao?

Do kiép trudc dd ding vang dé trang diém than tugng Phat.

Duogc cudi ngua ngoi xe 1a do Nhan nao?
Kiép trude la nguoi tu bo, stra chita cau duong.

Pugc mac quan ao to lua 1a do Nhan nao?
Kiép trude cho tdng quan do cho nguoi ngheo.

Co6 an c6 mac la do Nhan nao?
Kiép trude Tra, com bo thi cho nhiing nguoi nghéo.

DPuogc an nha hang sang trong, & nha lau to la do Nhan nao?
Kiép trudc cung cap com gao cho chtia hodc am tho Phit..
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Didu thir tu la gidc ngd ring thoi quen ludi
biéng dua dén chd doa lac; vi vay con nguoi phai
chuyén can hanh dao, phéa gific phién nao, hang phuc
bon loai ma va ra khoi nguc ti ctia nim am va ba gidi.

Diéu tha nim 12 gidc ngd rang chinh vi vé minh
nén mai bi giam ham trong ¢di sinh tir. Céc vi Bo Tt
thudng xuyén nhé ring phai hoc rong, biét nhiét_l, phat
trién tri tué, dat duge bién tai dé gido hoa cho moi
ngudi, dé cho tit ca dat t6i niém vui 16n.

Didu thir sdu 13 gide ngd ring vi nghéo khd cho
nén nguoi ta sinh ra c6 nhidu oan han va cim thu, va
vi thé lai tao thém nhitng nhan xau. Cac vi Bd Tat biét
thé cho nén chuyén tu phép bé thi, coi ké ghét nguoi
thuong nhu nhau, bé qua nhiing didu 4c ma nguoi
khac da lam ddi voi minh va khong dem tam ghét bo
nhiing ai da lam ac.

Piéu thi bay la gidc ngd riang ndm thar duc vong
gly nén toi 16i va hoan nan. Ngudi xudt gia tuy sdng
trong thé tuc nhung khong nhiém theo cai vui pham
tuc, thudng quan niém ring tai san ctia minh chi 1a ba
chiéc 40 ca sa va mot chiée binh bat, tAt ca ddu 1a phap
khi, rdng chi nguyén xuét gia cia minh la song thanh
bach dé& hanh dao, giltt pham hanh cho thanh cao va
dem long tir bi dé tiép xir vai tat ca moi nguoi.
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Diéu ther tam 1a gide ngd rang vi loa sinh t
chéay bung cho nén moi loai dang chiu biét bao niém
thong kho. Biét vay cho nén ta phai phat tim Dai
Thira, nguyén ctru té cho tit ca moi nguoi, nguyén
thay thé cho moi ngudi ma chiu kho dau vo luong,
khién cho tat ca ching sinh déu dat t6i niém vui ciru
canh.

Tam didu noi trén la nhig diéu gidc ngd cua
cac bic dai nhan, Phat va BO Tat; nhiing vi nay da tinh
tién hanh dao, tu tap tir bi va tri tu¢, da cudi thuyén
phap than dén duoc bén Niét Ban. Khi tro vé lai cbi
sinh tir d§ thoat cho chling sinh, cac vi déu dung tdm
diéu gidc ngd dy dé khai md va chi duong cho moi
nguoi, khién cho ching sanh ai ciing giac ngd duoc
cai kho cua sinh tr, lia bé duoc ngii duc va hudng tam
vao con duong thanh.

Néu dé tir Phat ma thuong doc tung tam diéu
nay thi méi khi quan niém diét dugc vo lugng toi, tién
téi giac ngd, mau 1én chinh giac, vinh vién doan tuyét
vai sinh tr, thuong trd trong sy an lac. (CCC)

14

KINH NHAN QUA BA POI

Luc béy gid, Ton gia A Nan P4, tai dai hoi Linh
Son c6 tit cd mot ngan hai trim nim muoi nguoi.
Ngai A Nan Da danh 1é chép tay di quanh Prc Phat ba
vong roi quy theo kiéu H6 Quy (déu goi bén phai quy
xubng dat, ddu gbi trai chdng 1én trén mat dat), hai tay
chip vdn Plc Thich Ca Mau Ni Phat ring Tat ca
ching sinh tai Nam Diém Phu DPé (Thé Gidi cua
chung ta) khi thoi Mat Phap dén, nhidu nguoi sinh ra
bat thién, khong kinh Tam Bao, khong trong phu mau,
khong c6 tam cuong, ngll luin rbi loan. Ban cling ha
tién, luc cin khong du. Ca ngay lo giét choc hai mang
song, ngudi phi quy ké nghéo hén ciing khong dong
ddu. Kinh thua Dirc Thé Tén, day la do qua bdo nio
ma sinh ra nhu thé? Kinh mong Dirc Thé Ton tir bi vi
dé tr ma giai thich chi tiét! Phat bao ngai Anan va cac
dai dé tir khéc ring may thay! May thay! Céc con hiy
nghe cho k¥, ta vi cac con ma néi that rd diéu Anan da
hoi ta. Tét ca thé gian, nam nit, gia tré, ké ban tién,
ngudi phit quy phai chiu khé dén vo cing hodc hudng
phiic dén bt tan déu do nhan va qua bdo cia nhiing
kiép trude. Vay thi con ngudi phai lam thé nao? Trude
tién phai hiéu kinh cha me, kinh tin Tam Béo, ké dén
khong duge sat sanh ma phai phong sanh, niém Phat
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Tinh gidc ting phut gidy
An trt bang chanh niém
Nhu vy méi xtimg dang
Ngudi biét séng mot minh
Ké ay dd tén vinh
Pao nhiém mau vo thugng

30

A

Bai Tyng KHOT SUOI YEUTHUONG

Cii dau kinh lay Quan Thé Am
Nguyén [6n vi doi luén hién than
Mt thuong nhin doi thudng quéan chiéu
Léing nghe ctru do vét trAm luan
Canh duong riy nudc thiéng cam 16
Got sach tdm con moi cdu tran ‘
Con xin mot [ong vé nuong tua
Nguyén ude ngan 10i xin kinh dang: (C)
Nam mé B Tat Quan Thé Am
Con nguyén nhin siu vao nim uén
Nam mé Bd Tat Quan Thé Am
Con nguyén thay dugc tu tanh Khong
Nam mé6 Bo Tat Quan Thé Am
Con nguyén som Ién bo giai thoat
Nam md Bd Tat Quan Thé Am
Con nguyén vuot thing moi tai wong,
Nam mé Bd Tat Quan Thé Am
Con nguyén ngdi trén thuyén Bat Nha
Nam mé Bd Tat Quan Thé Am
Con nguyén c6 mit da ba than
Nam mé Bd Tat Quan Thé Am
Con nguyén thanh tuu qua giai thoat
Nam mé Bd T4t Quan Thé Am
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Con nguyén nudi dudng dai bi tim
Nam mo B0 Tat Quan Thé Am
Con nguyén tham nhap Nhu Lai Tang
Nam mé Bd Tét Quan Thé Am
Con nguyén gan loc tam y trong (C)
Nam mé B6 Tat Quan Thé Am
Cho con vuot thoat ham ai duc
Nam mé Bo Tat Quan Thé Am
Cho con dép v& khéi tran tAm
Nam md Bo Tat Quan Thé Am
Cho con dii phuong tién quyén xao
Nam mé Bd Tat Quan Thé Am
Cho con xdy dung dugc tang than
Nam méb B6 Tat Quan Thé Am
Cho con chuyén héa dugc hon gian
Nam md B6 Tat Quan Thé Am
Cho con nhé duge gbe v6 minh
Nam mé B T4t Quan Thé Am
Cho con dua cao dube chanh tin
Nam md Bd Tét Quan Thé Am
Cho con duge mét tué sang trong
Nam md B Tat Quan Thé Am
Xin trén tay co6 doa sen vang
Nam md Bd Tat Quan Thé Am
Xin mét nhin thdy duoc Phap than

16

DPuom nhuin vo nga vo si
Con duong giai thodt budc di thém gan
Khéo an tra, khéo tac thanh
Théan tdm an dn, viing vang léng sdu
Tam Tt khi duoc khéo tu
Lam cho kiét str bi mau yéu dn
Khong con ddu vét tham san
Niét Ban hién 1 thénh thang gifta doi
Thé Tén thuyét giang miy 1o
Cac Théy vui nhén, tin, roi lam theo
Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. (3 1in)
Khoéng truy tim qua khir
Khoéng udc vong tuong lai
Qua khir da qua roi
Tuong lai lai chua dén
Chi c6 phap hién tai
Tué quan chinh la day
Bét dong ching lung lay
Hay thuc hanh nhu thé
Khong mot ai biét trude
Cai chét dén ltc nao
Tt théin c6 doi dau
Lam sao diéu dinh duoc
Vi thé nén nd luc
Tinh tan subt dém ngay
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Ngudn an lac trai tya ddng bao la
Ba la tur ai lan xa
LLam cho cam (rng chan hoa rong theo
Al ai ciing thiy mén yéu
Dem long ngudng mé ngudi néu Tam Tir
Bén 12 loai ching phai ngudi
Mét khi cam nhan biét nguoi Tt TAm
Ciing danh cho nhiing tinh tham
HO tri nguoi duge nhiing thanh tuu vui
Nam la Thién ching co6i Troi
Xua kia tu tap nén nguoi Tt Tam
Thay nguoi nao tinh ai 14n
Nay theo gia hd dé cting tién tu
S4u 1a hiém nan dang cho
Dau s6i ltra bong mit mo kiém cung
Cung bao nhiéu thir doc tring
Khong sao xdm pham dén vung tra than
Bay do huén tdp Tur Tam
Théac sanh Pham chiing lam dan coi Troi
Puoc nhiéu phude bao tuyét voi
Va TAm Tu dugc trau ddi hon thém
Tém la day du thién duyén
Nguoi Tir Tam biét thudong xuyén chuyén cén
Lam cho dtc hanh duoc thuan
Thanh vudn rudng ot gico trong Dai Bi
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Nam md B6 Tat Quan Thé Am

Xin nguyén xdy dung tinh huynh dé

Nam mé Bo Tat Quan Thé Am

Xin nguyén boi dép nghia dong mén
Nam mé B Tat Quan Thé Am
Xin nguyén tap noi loi ai ngiy
Nam mo Bd Tat Quan Thé Am _
Xin nguyén hoc nhin bing mét thuong

Nam mo Bd Tat Quan Thé Am

Xin nguyén thanh tuu hanh dé thinh

Nam md Bo Tét Quan Thé Am

Xin nguyén chanh niém song phan minh
Nam mé Bé T4t Quan Thé Am
Xin nguyén dinh cin mau thanh tyu
Nam mé B6 Tat Quan Thé Am
Xin nguyén ngay dém budc kién hanh

Nam mé Bd Tat Quan Thé Am

Xin nguyén an cu trén that dia

Nam mé6 Bo6 T4t Quan Thé Am

Xin nguyén duge nim mét sau thong (C)
Nam mé Bd Tt Quan Thé Am
Xin cting con di vao viing chién tranh
Cham diit dao binh, im hoi bom dan
Xin cuing con di vao ving khd bénh

17



Dem theo linh dugc cam 16 thanh luong

Xin cung con di vao ¢di ma doi

Dem theo phap thue cia hicu va thuong

Xin cung con di vao vung dia nguc
Giai trir nhiét ndo dem lai thanh luong
Xin cuing con di vao ving tranh chap

Giai toa han thu, khoi sudi yéu thuong,

18

Théy ngudi khd nan kho qua
Long minh dau x6t nhur 1a kho chung
Théy ngudi hanh phic thanh cong
Long minh vui suéng nhur cliing vui theo
Thay nguoi lam 131 it nhidy
Long minh tha thir mén triu cang hon
Nguoi Tir Tam sdng ven tron
Thuong yéu binh dang sit son bén long -
Cho dt khong uéce khong mong
Phuéc lanh tu dén do cong dire thanh
Mot 1a ngi dugce an lanh
Baoi long minh da chéan thanh thuong yéu
Bai khong lira loc dét théu
Béi khong toan tinh 1dm diéu chua ngoa
Tam minh khéng gon xiu xa
Tham lam, san han, si mé mit mo
DPéu hém dén lac tinh mo
Khé wu ling tit, théi tho gidc ndng
Hai la roi bude khoi givdong
Long minh m&t muc binh thudng yén vui
Khi di dirmg, lic nam ngdi
Khong con tiéc nha, dua doi, uée ao
T Tam hoa giai dep sao
Mudn phién, san hén tan vao hu khong
Long minh ludn giff tring trong
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Dbu long do lugng, da long thuong yéu QUY NGUYEN:
Véi ngudi muu hai du diéu
Bat nhan, 4c cam, gy bao han thu
Nguoi Tt Tam trude nhu sau

Tram huong x6ng ngat dién
Sen nd Phat hién than
Phap gidi thanh thanh tinh

Trai long ra mai, dam sau thuong nguoi Chting sinh l&ing nghi¢p trin.
Véi nguoi oan ghét bao doi D¢ tr tdm thanh
Nguf’in thuong yéu dy lam voi tj hiém Hudng vé Tam Béo
Chuyén khong hay chéng trach phién - Phat 1a Thay chi dao
Cho voi b6t nhiing nghiép duyén véi nguoi Bf.:ic tinh thirc ven toan
Nguoi Tu Tam trudc mudn loai Tudng tot doan trang

Tri va bi vién mén. (C)

Phap la con dudng sang

Dan ngudi thoat ¢di mé
Dua con trg vé
Song cude doi tinh thie. (@)
Tang 1a doan thé dep

Dem long thuong x6t canh do1 khong may
Thuong ngudi song kiép doa day
Lam than cam tht nghiép gdy ching lanh
Hodc loai nga quy vo hinh
Hodc trong dia nguc, tgi tinh vuong mang

TU Tam nhu anh trang ngan Cuing di trén dudng vui
Dju dang soi thiu moi dudng tram luan Tu tap giai thodat
O dau c6 ching hitu tinh Lam an lac cugc doi. (C)
Thi noi 4y ¢6 Tir TAm huéng vé D¢ tor nwong nhd Tam Bao
Nhu tan 14 mat rong che Trén con’duf)'ng hoc dao
Chutng sanh vo6 lugng Tam Tt vo bién _Biét Tam Bao cia ty tim

Nguyén xin chuyén cén
Lam sang long ba vién ngoc quy. ( C)
Nguyén theo hoi thd

N& nu cuoi tuoi

Tam Tu nhu sudi trién mién
Tham véo mach sOng moi niém an vui
Tam Tir lam gdc vun boi
Cho nguoi cao thugng cho doi thing hoa
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Nguyén hoc nhin cuc doi
Bing con mat quan chiéu
Nguyén xin tim hiéu
N&i khd ctia moi loai
Tép tir bi
Hanh hy xa
Sang cho nguoi thém niém vui
Chiéu gitup ngudi bot ndi kho
Pé tir nguyén soéng cude doi thiéu duc
Nép song lanh manh an hoa
Cho than thé kién khuong
Nguyén rii bo au lo
Hoc tha thir bao dung
Cho tam tu nhe nhom
Dé tir xin nguyén on siu dén bao
On cha me on thay
On bé ban ching sinh
Nguyén tu hoc tinh chuyén
Cho cay bi tri no hoa
Mong mot ngay kia
C6 kha nang ctru do moi loai
Vuot ra ngoai ¢di kho. (C)

Xin nguyén Phat, Phap, Tang chimg minh

Gia ho cho dé tr ching con
Vién thanh dai nguyén. (CC)
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KINH TU TAM

Tai ting nghe ké nhu vay
Mot thot, Xa vé, tai ngay Ky Hoan
Thé Ton cho goi chiing ting
Céc Thay cung kinh, “Thua vang” déploi
Thé Tén day chuyén & doi
Lién quan tu tdp nén nguoi Tir Tam
La ngudi rt dbi an can
Thuong yéu trai khip ké gan nguoi xa
Tam long nhan 4i bao la
That 1a thudn khiét, that 1a cao thAm
Hudng vé tit ca ching sanh
Nguoi Tt Tam tron quén minh ma thuong
Khong vi i luyén vén vurong
Khong vi mong doi chit duong lgi danh
Khong vi an nghia riéng danh
Khong vi can nhéc véi minh la quen
Thuong ngudi quen 18 tat nhién
Ciing thuong nhirng ké chua quen bao gio
Xoa di ngin cach la xa
Xoa di ngan ngai hitng hd biy lau
Tinh thuong lan toa dén dau
Gilp xdy noi 4y nhip cau cam théng
Nguoi Tu Tam da bao dung
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Xin nguyén hoc phép quéan chiéu SAM NGUYEN:
Tap nhin tip hiéu that sau

Thay dugc tu tanh cac phap Trang nghiém dai sen ngu toa

Thoat ngoai sinh tir tran lao Dai hing tir phu Thich Ca
Nguyén hoc noi 1o ai ngi Dé tir lang long thanh tinh
Thuong yéu, chim séc sém chicu Ban tay chip thanh lién hoa

Dem nguon vui téi moi néo Cung kinh hudng vé Diéu ngu

Dang 11 sam nguyén thiét tha. (C)
D¢ tir phude duyén thiéu kém

Giup nguoi voi noi sau dau
Dén dap cong on cha me
On thay nghia ban day séu. Song trong that niém lau dai

Tin thanh tim l'll.['()'l']g mot nén Kh(’jng dLL'(;)’C som gap chanh phép

Dai sen con nguyén hoi dau Bao nhiéu phién luy da gay
Nguyén dtc tir bi che chg Bao nhidu 15 1am vung dai
Trén con duong dao nhiém mau V6 minh che 1ap thang ngay

Nguyén xin chuyén cén tu tép Vudn tAm gieo hat gidng x4u

Vuéng tron dao qua vé sau. (CCC) Tham, san, tu 4i ddy day
Nhiing nghiép sat, dao, ddm, vong
Gay nén tlr trude dén nay
Nhiing diéu da lam, di noi
Thuong giy d6 v hang ngay.
Bao nhiéu nio phién nghiép chudng
Nguyén xin sam hoéi tir day. (C)
D¢ tir thdy minh ndng ndi
Con dudng chanh niém lang xao
Chat chira vé minh phién néo
24 21



Tao nén bao ndi hin sau;

Cé lte tam tu budn chan

Mang day din vit lo 4u,

Vi khong hiéu dugce ké khéc

Cho nén hon gidn, oan curu;
Ly luén xong roi trach méc
M&i ngay mdi chude khé dau
Chia cach hé kia cang rong
Co6 ngay khong noi véi nhau

Ciing khéng mubn nhin thay mat

Gay nén noi két dai lau;

Nay con huéng vé Tam Bao

An nin khén thiét cai dau. (C)
Dé tir biét trong tam thire
Bao nhiéu hat tét l4p vui:
Hat gidng thuong yéu, hiéu biét
Va bao hat giéng an vui.

Nhung vi chua biét tudi tim

Hat lanh khong moc tot tuoi

Cir dé kho dau tran lap

Lam cho den t6i cudc doi
Quen 16i bé hinh bit bong
Pubi theo hanh phiic xa voi
Tam ctr ban vé qua khir
Hoic lo rong rudi tuong lai

22

Quanh quén trong vong budn gidn

Xem thuong bao vit trong tay

Day dap 1én trén hanh phtc

Thang nam sau khd miét mai;
Gio day trAm x0ng bao dién
Con nguyén sam hdi déi thay. (C)
D¢ tir tim thanh quy ngudng
Hudng vé chu Phat mudi phuong

Cung voi céc vi Bo Tat

Thanh vin, duyén giac, thanh hién

Chi thanh cdu xin sam héi

Bao nhiéu 1am 1 trién mién
Xin lay cam 10 tinh thuy
Tuéi 1én dép tit ndo phién
Xin lay con thuyén chanh phap
Dua con vugt néo oan khién

Xin nguyén song doi tinh thirc

Hoc theo dao ly chan truyén

Thye tdp nu cudi hoi thd

Sbng doi chanh niém tinh chuyén. (C)
D¢ tir xin nguyén tro lai
Séng trong hién tai nhiém méu
Vuon tdm wvom hat gidng tét
Vun trong hiéu biét, thuong yéu.
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